	Базисный учебный план общеобразовательных учреждений РФ
	

	Основное общее образование
	

	Вариант № 1
	

	Учебные предметы

                                          классы
	Количество часов в неделю

	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего

	Инвариантная часть
	

	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	21

	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Математика
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	История
	2
	2
	2
	2
	3
	11

	Обществознание
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	География
	
	1
	2
	2
	2
	7

	Естествознание
	2
	
	
	
	
	2

	Физика
	
	
	3
	2
	2
	7

	Химия
	
	
	
	3
	2
	5

	Биология
	
	1
	2
	2
	2
	7

	Информатика и ИКТ
	
	
	1
	1
	1
	3

	Искусство (музыка, изо, МХК)
	2
	2
	2
	1
	
	7

	Технология 
	2
	2
	
	
	
	4

	ОБЖ
	
	
	1
	1
	1
	3

	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Итого
	27
	28
	30
	30
	30
	145

	Вариативная часть (шестидневная неделя)
	4
	4
	4
	5
	5
	22

	Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6-дневной неделе
	31
	32
	34
	35
	35
	167

	Вариативная часть  (пятидневная неделя)
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной неделе
	28
	29
	31
	32
	32
	152

	Внеучебная деятельность*
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	Всего к оплате (шестидневная  неделя)
	41
	42
	44
	45
	45
	217


*Примечание:

	Внеучебная деятельность

	Направления

классы
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего

	Спортивно-оздоровительное
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Художественно-эстетическое
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Научно-познавательное
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Патриотическое
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Общественно-полезная деятельность
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Проектная деятельность
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Итого
	10
	10
	10
	10
	10
	50


